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EDITORIAL

Hoy vamos a hablar de vacunas...

La inmunidad (grupo de células y sustancias que
constituyen un sistema de defensa) es la forma que
tiene el cuerpo para defenderse de las
enfermedades. Cuando el bebé nace, su sistema de
defensa no esta completamente desarrollado, lo
cual puede ponerlo en mayor riesgo de contraer
infecciones que pueden ser muy graves.

Las vacunas e colocan para ensefiarle a este
sistema reconocer y defenderse de gérmenes
dafinos (pueden ser virus o bacterias). No son una
opcién, sino una obligacion y una responsabilidad,
ya que protegen a quienes han sido vacunados y
también pueden reducir enfermedad esa quienes
no pueden vacunarse, a esto le lamamos
inmunidad de rebafio.

Es fundamental que todos los nifios y nifias tengan
su carnet de vacunacion completo. Todas las
vacunas del calendario nacional se aplican de forma
gratuita en vacunatorios, centros de salud y
hospitales de nuestra provincia.

Las vacunas son el método mas seguro que hay en el
mundo para proteger a los nifios de enfermedades
mortales. Es la estrategia de Salud publica que mas
vidas ha salvado en la humanidad. NO PIERDAS LA
OPORTUNIDAD DE VACUNAR A TU HIJO.

Dra. Andrea Weidmann
Jefa Divisién Pediatria
Direccion de Materno Infancia

RECORDEMOS QUE:

® NINAS Y NINOS VACUNADOS SE ENFERMAN
MENOS

® Las COMPLICACIONES son ocasionales y la
mayoria de estas son leves e incluyen malestar,
fiebre y dolor en el sitio de la inyeccion; los
efectos graves son excepcionales.

@ Siempre que concurras con tu hija o hijo al control

de nifio sano debes llevar la libreta sanitaria que
tiene el carnet de vacunacion para que su médico
de cabecera controle si esta completo.

Revista del Programa Mis Segundos Mil Dias en San
Juan. Propiedad del Ministerio de Salud Publica del
Gobierno de la Provincia de San Juan.

ENTREGA GRATUITA. PROHIBIDA SU VENTA.



VACUNAS Y
COVID-19

La pandemia por virus COVID-19 afect6 durante
los dos ultimos afios a la poblacién mundial de
forma pocas veces vistas en su historia. Este virus
gue afecta fundamentalmente (aunque no de
forma exclusiva) al aparato respiratorio, genero
una gran carga de enfermedad y mortalidad, sobre
todo en adultos mayores y personas con
comorbilidades o factores de riesgo.

Si bien, las manifestaciones en nifios fueron en su
gran mayoria cuadros leves, este grupo etareo no
dejo de verse afectado por la enfermedad y sus
complicaciones, sobre todo por los efectos
causados por algunas medidas de prevencion
necesarias, tales como el aislamiento: que los
privo del contacto social con sus pares y familiares
y de la posibilidad de concurrir presencialmente a
las escuelas, un factor tan valioso para sus
procesos madurativos y de aprendizajes.

Los nifios se han visto mayoritariamente afectados
por la reciente variante Omicron circulante del
virus, con aumento de las hospitalizaciones y de
complicaciones, sobre todo, en aquellos pacientes
con factores de riesgo tales como: diabetes,
enfermedades cardiacas, reumatolégicas,
neuroldgicas, sobrepeso, etc.

Si bien asistimos hoy a la fase decreciente de
contagios de la ultima “ola”, la pandemia aun
continda entre nosotros y debemos sostener su
abordaje desde las medidas de prevencién que
han mostrado ser efectivas. Entre ellas, la que
seguramente conducira al control definitivo de la
situacion: la vacunacién de toda la poblacion.

Existen diferentes tipos de vacunas, segun
contengan un componente atenuado o inactivado
de un microorganismo (en este caso el virus
COVID-19). Dichos componentes funcionan como
sustancias capaces de desencadenar una
respuesta inmune (de defensa) en el ser humano.
En otros casos, las vacunas, pueden contener las
instrucciones para que el ser humano produzca
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sustancias que funcionen como tal. En ningln caso
las vacunas pueden producir la enfermedad, por lo
contrario si inducir la produccién de anticuerpos
y/o defensas para la misma.

Antes de aplicarse en el ser humano, las vacunas
pasan por una serie de procesos de estudio para
garantizar que sean seguras y efectivas. Las
vacunas para COVID-19 también han sido
sometidas a estos procesos, pero en tiempos mas
acelerados, lo que posibilitd su pronta utilizacion.

En América 12 paises incluyeron a la fecha, la
introduccién de vacunas en nifios y adolescentes en
programas de prevencién de COVID-19, haciendo
hincapié en focalizar la estrategia de vacunacion
prioritaria en aquellos con factores de riesgo.

En cuanto a datos de seguridad, en la poblacién
infantil de Argentina, sobre un total de mas de dos
millones de dosis de vacuna Sinopharm aplicadas,
se registraron efectos adversos en una tasa
=7,9/100.000 dosis colocadas, todos con
recuperacion completa. Este dato permite estimar
gue a evaluacién del riesgo/beneficio, las vacunas
disponibles, aprobadas por las diferentes
autoridades regulatorias de nuestro pais son
seguras, admitiendo que el “riesgo cero” y/o la
efectividad del 100% no han sido alcanzados por
ningun farmaco.

Por todo lo manifestado es muy importante
vacunar a: nifios, nifias y adolescentes, para evitar
las formas graves de la enfermedad, sus
complicaciones y para sostener la presencialidad
en las escuelas. Y asi, a medida que los protocolos
sanitarios vigentes lo permitan, recuperar un
crecimiento y desarrollo saludable, en contacto
con el resto de la comunidad.

Dra. Liliana Bertoni
Médica Infect6loga Pediatra Hospital
Descentralizado Dr. Guillermo Rawson



LA HORA
DEL CUENTO

LEE LOS CUENTOS, UNAY OTRA VEZ, CUANTAS VECES TE
LO PIDA TU HIJO. PREGUNTALE POR EL PERSONAJE DEL
CUENTO Y QUE EL TE LO REPITA. TODO CONTRIBUYE A
QUE SE FORTALEZCAN LAS CONEXIONES NEURONALES.

UN PASEO
EN PERRO.

HABIA UNA VEZ UNA LANGOSTA LLAMADA
MARTINA, QUE VIVIA EN UN PEQUENO PUEBLO DE
CALLES ANGOSTAS Y VEREDAS ANCHAS, CASITAS
PEQUENAS Y PATIOS GRANDES.

UN DIA NUBLADO MARTINA, A LA MANANA MUY
TEMPRANO COMENZO A RECORRER EL BARRIO,
IBA DE CHARCO EN CHARCO. HASTA QUE EN UN
MOMENTO SE DIO CUENTA QUE ESTABA EN LA
PLAZA DEL PUEBLO, YA QUE SE ESCUCHABA EL
SONIDO DE MUCHOS NINOS JUGANDO.

ALLI SE ENCONTRO CON LOS PERROS DEL BARRIO,
CON ELLOS ESTABA RODO UN PERRO PELUDO DE
GRAN TAMANO, DE COLOR MARRON Y BLANCO,
CON UNOS 0JOS INMENSOS. EL ERA AMIGO DE
TODOS, ERA UN PERRO BUENO, AMABLE Y MUY
RESPETADO POR LOS VECINOS.

Escanea este
codigo con tu
celu y escucha
el audiocuento!

A MARTINA SE LE OCURRIO HACERLE UNA BROMA
A SU AMIGO PELUDO Y SALTO HASTA SU OREJA
SIN QUE SE DIERA CUENTA.;NUNCA HABIA
ESTADO TAN ALTO!{QUE DISTINTAS SE VEIAN LAS
COSAS DESDE LAS ALTURAS!

PODIA VER LAS CARAS DE LOS NINOS JUGANDO EN
LA PLAZA, QUE FELICES SE VEIAN. OBSERVABA LOS
PAJARITOS VOLAR A LAS COPAS DE LOS ARBOLES Y
PODIA TRASLADARSE MAS RAPIDAMENTE PORQUE
A RODO LE GUSTABA HACER CARRERAS CON SUS
AMIGOS. jCUANTA VELOCIDAD!

EN UN MOMENTO, RODO SE CANSO DE JUGAR Y
SE ECHO EN EL CESPED, SIN SABER QUE SU
TRAVIESA AMIGA, ESTABA EN SU OREJA. {POBRE
MARTINA! TERMINO RODANDO EN MEDIO DE LAS
ROSAS CON ESPINAS.
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PERO SE HABIA DIVERTIDO TANTO EN LAS OREJAS
DE SU AMIGO PELUDO, QUE VOLVIO A SUBIRSE Y
ESTA VEZ LE SUSURRO AL 0iDO.

—RODO ¢ME LLEVAS A PASEAR POR EL BARRIO?

EL NO ENTENDIA DE DONDE SALIA LA VOZ FINITA
QUE ESTABA EN SU OIDO Y LADRABA, LADRABA
SIN ENTENDER...

ENTONCES MARTINA LE EXPLICO

—SOY MARTINA, LA LANGOSTA DE LA PLAZA, LA
QUE TIENE MUCHOS COLORES ;TE ACORDAS DE Mi?

—CLARO QUE Si— LE DIJO RODO, Y CON
ENTUSIASMO LA LLEVO A PASEAR.

CAMINARON POR LAS VEREDAS DEL BARRIO Y
DESDE ESA ALTURA MARTINA PODIA OBSERVAR A
LOS NINOS EN SUS CASAS, HABIA VENTANAS
ABIERTAS Y VENTANAS CERRADAS. EN ALGUNAS
HABIA MUSICA Y EN OTRAS HABIA MUCHO
SILENCIO. PERO LO QUE MAS LE IMPRESIONO A
LA LANGOSTA FUE VER A LOS NINOS
DISFRUTANDO EN SUS PATIOS, ALGUNOS
JUGABAN A LA PELOTA, OTROS A LA RONDA, AL
TEJO, A LA PILLADITA, OTROS JUGABAN CON
BARRO... Y TODOS LOS NINOS SE VEIAN FELICES.

ESAS RISAS CONTAGIOSAS DE LOS PEQUENOS DEL
PUEBLO ERA LO QUE MAS LE GUSTABA A
NUESTRA AMIGA LA LANGOSTA MULTICOLOR.

CADA VEZ QUE RODO SE ENCONTRABA CON
NINOS JUGANDO Y MOVIENDOSE SE PONIA TAN
FELIZ QUE SALTABA'Y SALTABA, ENTONCES
MARTINA SE TENIA QUE SOSTENER MUY FUERTE
PARA NO CAERSE.

{CUANTO LE GUSTABA A RODO QUE LOS NINOS
LO ACARICIEN! Y CUANTO LE GUSTABA A MARTINA
VER CUANTO LO QUERIAN A RODO.

EN ESTE PUEBLO DE CALLES ANGOSTAS Y
VEREDAS ANCHAS, DE CASITAS PEQUENAS Y
PATIOS GRANDES LOS NINOS ERAN FELICES
JUGANDO AL AIRE LIBRE, SIN TANTOS JUGUETES
PERO CON MUCHOS AMIGOS.

EN ESTE PEQUENO PUEBLO, UN DiA NUBLADO,
MARTINA, LA LANGOSTA MULTICOLOR, REALIZO
SU PRIMER PASEO EN PERRO, QUE NO SERIA EL
ULTIMO.




- EN ESTA SECCION TE ACOMPANAREMOS
NUTRICION FAM"—lAR CON IDEAS PARA QUE TODA LA FAMILIA
SALUDABLE PUEDA COMER RICO Y SALUDABLE.

CANASTITAS
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Preparacion en familia:

Reconstruir la masa como lo indica
el envase. Dejar reposar 5 minutos.

Tomar bolitas y estirar. No

Formar canastitas y rellenar AGREGAR

con diferentes rellenos. SAL A LA
MASA

Es importante presentar los
platos coloridos a los nihos
para que sean mas atractivos.
Mezclar diferentes verduras
para rellenar las canastitas y
colocarle queso es muy
nutritivo para
toda la familia.
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JUGAMOS EN FAMILIA
Jugamos con nuestros hijos al doctor.

Este juego ayuda a enfrentar los miedos, a poder expresarlos.

En la revista encontraran actividades para caracterizar al doctor (actividad
desde los 2 aios: maletin de doctor; actividad desde los 3 anos: hacer un
estetoscopio, y la actividad desde los 4 afos donde aprenderan actividades

saludables para cuidar el sistema inmune).

Este es un juego simbélico que permite que los
nifos pasen continuamente de lo real a lo
imaginario, imitando situaciones de la vida real.

Estimula sus habilidades sociales, su empatia y
el uso del lenguaje.

A través del juego simbdlico, 'jugar a ser', dan
vida a su imaginacién, creando situaciones
en las que ellos adquieran ciertos roles e
incluso responsabilidades.

El tiempo de juego compartido en familia
es enriquecedor para todos.

HACEMOS _
UN MALETIN
}, DE DOCTOR

Hoy vamos a

reutilizar el maletin

de Mis Segundos Mil Dias

y lo transformaremos en

un maletin de doctor.

Ademas, cada uno puede realizar diferentes
cosas con cartulina, papel o con lo que tenga en
casa... y a jugar al doctor!!

Aca les presentamos algunas ideas.

En la pagina siguiente, encontraras moldes
para recortar y pegar en el maletin luego de
forrarlo con un papel blanco.

ACTIVIDAD DESDE LOS

2 ANOS

A través del juego manual:

DESARROLLAN LA CREATIVIDAD
Y LA IMAGINACION. APRENDEN
A EXPRESAR SUS EMOCIONES.

DESARROLLAN LA
CONCENTRACION, LA
PACIENCIAY LA
PERSEVERANCIA. EN UNA
CULTURA DE LA INMEDIATEZ ES
MAS DIFICIL DESARROLLAR ESTAS
CUALIDADES. TODAS ELLAS SON
FUNDAMENTALES PARA SU
PROGRESO PERSONAL, ESCOLAR
Y, EN EL FUTURO, PROFESIONAL.

AUMENTA LA AUTOESTIMA, LA
AUTOCONFIANZAY LA
CAPACIDAD DE SUPERACION.
LOS JUEGOS Y
ENTRETENIMIENTOS LES DAN LA
OPORTUNIDAD DE LOGRAR LAS
COSAS DE FORMA AUTONOMA.
REALIZANDO MANUALIDADES,
LES AYUDAMOS A QUE CONFIEN
EN SUS POSIBILIDADES Y
REFUERCEN SU AUTOESTIMA.
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iRecorta estas piezas y pegalas sobre
el maletin una vez forrado de blanco!

Podemos hacer un sello
Y decoramos una remera vieja
para transformarla en chaqueta.
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ARMAMOS UN ACTIVIDAD DESDE LOS
ESTETOSCOPIO

CASERO
%*

ESTA ACTIVIDAD AYUDA A LOS NINOS A DESARROLLAR LA PSICOMOTRICIDAD FINA AL MANIPULAR DISTINTOS
MATERIALES (TEXTURA, DENSIDAD, TAMANOS, ETC.), ALCANZANDO EL NIVEL ADECUADO DE PRECISION Y COORDINACION.
APRENDEN A TRABAJAR EN EQUIPO, FAVORECE LAS RELACIONES SOCIALES Y FORTALECE EL VINCULO FAMILIAR.

Necesitamos:

¢ Una vincha que tengamos en casa
e Papel
¢ Una cinta

e Carton y cartulinas de colores

Forramos con papelo
con tela una vincha.

2

Recortamos un circulo y
un corazon. Pegamos el
corazoén sobre el circulo
O podemos hacer un circulo
con carton o cartulina y pegarle
encima la siguiente imagen.

Luego pegamos el circulo con el
corazon en un extremo de la cintaq, el
otro extremo lo colocamos en el
medio de la vincha.



Y
TESTIMONIOS ' '

Y CONSULTAS

Tengo dos hijos Francisco de 4 afios y Julidn de 8 afios. Vi por la television que se habilito la
vacunacién COVID para menores de 12 afios. No sé si vacunarlos, tengo miedo, he escuchado
muchas cosas en contra de la vacunacion.

Ademads, hace mucho que no veo a su pediatra, porque como son mds grandes sélo los llevo a
las guardias cuando estdn enfermos. No sé qué hacer y estoy muy preocupada porque he visto
que hay nifios internados por Covid y eso me angustia mucho.”

Analia de Chimbas

Analia, la vacunacién Covid es segura y previene las complicaciones de la enfermedad en nifios. Ha
sido sometida a procesos de estudio para su seguridad. Si bien en los nifos los cuadros de Covid-19
son en su mayoria leves, algunos presentan complicaciones y requieren internacion.

Mantener el carnet de vacunaciéon completo evita enfermedades graves. Es importante también
que concurran a su pediatra de cabecera a realizar los CONTROLES DE SALUD correspondientes, no
solo cuando los nifios estan enfermos.Los controles son fundamentales y ahi también podes
evacuar dudas como por ejemplo estas de vacunacion.



BINGO DE

ACTIVIDAD DESDE LOS

~N
LA SALUD et setinm 4 ANOS
CONCENTRACION Y ESTIMULA LA MEMORIA.
EN ESTE JUEGO LOS NINOS APRENDEN

CONSEJOS SALUDABLES MIENTRAS SE

DIVIERTEN Y COMPARTEN UN HERMOSO
MOMENTO EN FAMILIA.

Peaamos el material sobre una El juego consiste en repartir un carton para

gt i L + cada jugador. Se colocan las fichas en el medio,
lcar " ':a Y ue?o rfgc:r ames boca abajo. Cada jugador saca una ficha por
0s cartones y tas Tichas. turno, gana el que primero completa su carton.

" HACER _ COMER FRUTAS
ACTIVIDAD FiSICA Y VERDURAS

. *
a h REIRME MUCHO
CEPILLARSE

Y/ABRAZAR A
DORMIR BIEN LOS DIENTES LOS QUE QUIERO

TONENT

a ) " REIRME MUCHO
COMER FRUTAS HACER

. YABRAZAR A
DORMIR BIEN Y VERDURAS ACTIVIDAD FiSICA LOS QUE QUIERO

=y

CEPILLARSE
JUGAR MUCHO TOMAR MUCHA"AGUA LOS DIENTES



Cada vez que veas
COMUNICATE un cédigo QR

acerca tu teléfono con la camara para
poder completar actividades, tener
nuevas propuestas, bajar material,
escuchar un audiocuento, etc.

CON NOSOTROS

WHATSAPP:
264 6301111

jugaconmigoensanjuan@gmail.com

www.mildias.sanjuan.gob.ar

TELEFONO MATERNO INFANCIA SALUD PUBLICA HASTA

4307305 / 4307308 / 4305541 LA PROXIM Al

SEGUINOS:

@00

@mildiassj

PODES ENVIARNOS
SUGERENCIAS, DUDAS Y
COMPARTIR CON NOSOTROS
FOTOS DE LAS ACTIVIDADES
QUE VAN REALIZANDO
JUNTO A TUS HIJOS.
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