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EDITORIAL

PALABRAS DE AMOR
QUE DEJAN HUELLA

Muchas veces como responsables de la crianza no le
damos tanta importancia a las palabras, las que se
dicen, las que no y cémo lo hacemos.

Los nifios en pleno crecimiento y desarrollo necesitan
escucharnos para aprender a hablar, y también
necesitan que nuestro modo de expresarnos sea con
ternura.

En esta revista encontraras mensajes que llenaran de
amor a padres e hijos.

La expresion del afecto hacia los pequefios es muy
importante para afianzar su autoestima. Muchas veces
los adultos en el apuro de la vida diaria nos olvidamos
de detenernos y expresar con nuestras palabras lo
importante que son nuestros hijos para nosotros.

Te compartimos tarjetas con mensajes para que dia a
dia puedas regalarselas a tus hijos. Juntos pueden
hacer tarjetas nuevas.

Que todos los dias sean una oportunidad de regalarles
tiempo y una caricia para su alma.

Primero compartiremos tarjetas con frases de los
nifios hacia sus padres para reflexionar y buscar
nuevas maneras en el rol de criar.

Revista del Programa Mis Segundos Mil Dias en San Juan.
Propiedad del Ministerio de Salud del Gobierno de la
Provincia de San Juan.

ENTREGA GRATUITA. PROHIBIDA SU VENTA.

Luego veras tarjetas con mensajes de los padres hacia
sus hijos para decirles durante el dia 0 antes de que se
vayan a dormir.

Terminar cada dia con la certeza de sentirse amado y
cuidado es garantia para un crecimiento saludable.

Los nifios necesitan adultos comprometidos y respons-
ables con la tarea de acompafiar su crecimiento.

Busquemos cada dia cuidar su infancia, mejorar nues-
tros modos y volver a intentarlo cuando no nos sale.

La vida es un camino
maravilloso, hagamos que
la infancia de nuestros hijos
sea una gran aventura,
donde atesoren momentos
y palabras que dejen
huellas amorosas en sus

corazones.
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LA HORA
DEL CUENTO

LA LECTURA DE CUENTOS DESDE PEQUENOS, FOMENTA LA
ESCUCHA'Y LA ATENCION, ESTIMULA EL LENGUAJE Y LA MEMORIA.

Escanea este
codigo con tu
celu y escucha
el audiocuento!

EL TREN DE LOS SUENOS

EL TREN DE LOS SUENOS VIVE EN MI ALMOHADA,
RECORRE CAMINOS QUE YO NO ESPERABA.

A VECES ME ACUERDO DE LO QUE SONABA,
OTRAS VECES PIENSO Y NO RECUERDO NADA.

EL TREN DE LOS SUENOS VIVE EN MI ALMOHADA,
YO TODO LO VEO DESDE SUS VENTANAS:
ARBOLES GIGANTES, NUBES DE COLORES
ANIMALES RAROS Y MUCHAS CANCIONES.

EL TREN DE LOS SUENOS TIENE MUCHOS BESOS,
ABRAZQOS, RISAS Y BUENOS MOMENTOS.

EL TREN DE LOS SUENOS VIAJA POR SENDEROS,
LUGARES DE MAGIA, LUGARES DE ENSUENO.

EN EL TREN DE MIS SUENOS YO PUEDO VOLAR
ENTRE NUBES MULTICOLORES PUEDO SONAR
ACERCARME A LA LUNA Y DESDE ALLI MIRAR

MI CASA PEQUENA Y A MI MAMA.

EL TREN DE LOS SUENOS QUE VIVE EN Ml
ALMOHADA ME ESPERA ESTA NOCHE PARA SER
MIMADA Y SEGUIR SONANDO QUE TODO ES
POSIBLE Y DORMIR TRANQUILA'Y SENTIRME UN
HADA.

YO TENGO UN DESEO, QUE TODOS LOS NINOS
PUEDAN DESCUBRIR EL TREN DE LOS SUENOS AL
IRSE A DORMIR.
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Cada vez que veas
COMUNICATE =3
CON NOSOTROS un cddigo QR

acerca tu teléfono con la camara para
poder completar actividades, tener
nuevas propuestas, bajar material,

. . . . har un i n .
jugaconmigo.mi@sanjuan.gov.ar escuchar un audiocuento, etc

www.mildias.sanjuan.gob.ar

TELEFONO MATERNO INFANCIA
4307305 / 4307308 / 4305541

iHASTA
SEGUINOS: LA PROXIMA!

@00

@mildiassj

Para solicitar la Ludoteca Itinerante Juga
Conmigo: jugaconmigo.mi@sanjuan.gov.ar
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PODES ENVIARNOS SUGERENCIAS,
DUDAS Y COMPARTIR CON NOSOTROS
FOTOS DE LAS ACTIVIDADES QUE VAN
REALIZANDO JUNTO A TUS HIJOS.
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