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EDITORIAL

UNA NUEVA VACUNA PARA
PROTEGER A TU BEBE RECIEN NACIDO

La bronquiolitis es una infeccidon respiratoria aguda
que ocurre con mayor frecuencia en los meses de
otofio-invierno y afecta sobre todo a los menores de 1
aflo. Puede ser causada por distintos virus; el mas
comun es el Virus Sincicial Respiratorio (VSR).

Este virus afecta las vias aéreas pequefias
(inflamacion de los bronquiolos), provoca distintos
grados de dificultad para respirar y se manifiesta
en el bebé con agitacién, tos, decaimiento, dificul-
tad para alimentarse o dormir.

Al no existir tratamientos para el virus (no hay jarabes
ni antibiéticos), es fundamental controlar que el
compromiso respiratorio no afecte la oxigenacién
normal y asegurarse de que el bebé pueda alimenta-
rse e hidratarse lo suficientemente bien, pese a la
dificultad respiratoria.

Los menores de 3 meses, prematuros y aquellos con
problemas cronicos de salud (como las cardiopatias, las
enfermedades pulmonares crénicas o el compromiso
de la inmunidad ) tienen mas riesgo de presentar
formas graves que requieran internacion , inclusive en
salas de terapia intensiva pediatrica.

Afortunadamente, desde el 1° de Marzo de 2024,
contamos en nuestro pais con una nueva vacuna para
personas gestantes contra el Virus Sincicial Respirato-
rio, principal responsable de la bronquiolitis, la que se
sumo al Calendario Nacional de Vacunacién y co-
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ENTREGA GRATUITA. PROHIBIDA SU VENTA.

menz6 a aplicarse, de forma gratuita y obligatoria, en
todos los vacunatorios de la Argentina.

La inmunizacion debe administrarse entre las sema-
nas 32 y 36 del embarazo. El objetivo es proteger
contra la bronquiolitis a recién nacidos durante los
primeros seis meses de vida.

La aplicacién de esta vacuna es esencial para los
recién nacidos, ya que al administrarse en las gestan-
tes permite la transmision de anticuerpos durante el
embarazo y ofrece proteccion a los pequefios durante
los primeros 6 meses de vida.

Se trata de una estrategia de vacunacién estacional,
entre los meses de marzo y julio inclusive y que NO
requiere orden médica.

En la provincia de San Juan la vacuna contra el Virus
Sincicial Respiratorio esta disponible en los hospitales
y centros de salud . Esta vacuna puede recibirse junto
con las otras indicadas durante el embarazo: la antigri-
pal (una dosis en cualquier trimestre de la gestacién),
contra el COVID-19 (una dosis en cualquier trimestre
de la gestacién), o con la triple bacteriana acelular (una
dosis en cada embarazo, a partir de la semana de 20
de gestacion).

Las vacunas son seguras. Las vacunas salvan vidas. Las
vacunas protegen a toda la comunidad.

Si te vacunas, cuidas a tu bebé.

Dra Liliana Bertoni
Médica Pediatra Infect6loga
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INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS BAJAS

BRONQUIOLITIS

La Brinquiolitis es una enfermedad viral frecuente en los meses de invier-
no, afecta a los nifios pequenos (hasta 2 afios). Produce obstruccién de las
vias aéreas pequenfas, generando dificultad para respirar.

¢Cuales son los

factores de riesgo?

+ Si el nifio tiene menos de 1 mes de vida.
+ Si fue prematuro.
+ Si esta desnutrido.

+ Si tiene una enfermedad cardiaca,
respiratoria o neuromuscular.

¢Cuando consultar

al médico?

+ Si tiene fiebre (temperatura axilar mayor a
38°C).

+ Si se agita facilmente, o tiene respiracidon
ruidos con silbidos (sibilancia).

+ Si al respirar se le hunden las costillas.

+ Si tiene la piel azulada o muy palida.

¢Como puede

prevenirse?

+ Mantener al nifio alejado de personas
enfermas, con resfrio o fiebre.

+ Higienizar frecuentemente los juguetes y
superficies que pueden estar
contaminados.

+ Evitar el humo de cigarrillos en los hogares.

+ Ventilar los ambientes, mantener el aire
puro y controlar el tiraje de estufas 'y
braseros.

+ Mantener la lactancia materna.

+ Tener el calendario de vacunacion
completo.

NUNCA LES DES REMEDIOS CASEROS
Segui las indicaciones de tu pediatra.
El mejor tratamiento es la prevencion.



INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS BAJAS

IRAB

El resfrio o la tos pueden convertirse
en bronquitis o neumonia.

Las enfermedades respiratorias son infecciones
que producen inflamacién en los pulmones, bron-
quios, nariz, garganta y oidos de los nifios. Estas

enfermedades son provocadas por virus o bacterias.

En su mayoria, suelen ser leves

Tos, resfrio, anginas, otitis, laringitis, duran
alrededor de una semanay por lo general no se
necesitan antibiéticos para su tratamiento.

En algunos casos, pueden ser graves.

Como Bronquiolitis y Neumonia.

¢Como se
transmiten?

A través del contacto con gotitas de saliva de
personas enfermas que al toser o estornudar no
tapan su boca y también a través de las manos
contaminadas por virus.

LAS ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS SON MAS
SEVERAS EN NINOS PEQUENOS

La neumonia se puede prevenir

Las vacunas pueden ayudar

La neumonia es una infeccién pulmo-
nar, causada generalmente por una
bacteria o virus. A nivel mundial, la
neumonia causa mas muertes que
cualquier otra enfermedad infecciosa.
Sin embargo, en algunos casos se pue-
de prevenir con vacunas y puede ser
tratada con antibiéticos o medicamen-
tos antivirales.

La neumonia es una infeccion pulmonar
que puede causar una enfermedad leve
0 grave en personas de todas las
edades. Los sintomas de la neumonia
incluyen: tos, fiebre, fatiga, nauseas,
vémitos, respiracién rapida o falta de
aire, escalofrios o dolor en el pecho.
Ciertas personas tienen mayor probabi-
lidad de contraer neumonia. Esto in-
cluye, adultos de 65 afilos o mayores y
nilos menores de 5 afos, especial-
mente los menores de 1 afio de edad.

¢Hay niflos con mas riesgo?

+ Nifios nacidos prematuros o de bajo peso
+ Nifos que no reciben lactancia materna

+ Nifos que viven en ambientes contaminados
(especialmente humo de cigarrillo) o en
condiciones de hacinamiento

Reduzca los riesgos

La neumonia se puede prevenir con vacunas. Adoptar
buenas practicas de higiene también puede prevenir
las infecciones respiratorias. Esto incluye: Lavar las
manos con frecuencia, limpiar las superficies duras
que se tocan con frecuencia (por ejemplo, pica-
portes) y toser o estornudar cubriéndose la boca
con un pafuelo de papel, el codo o una manga.

Ademas, puede reducir el riesgo de contraer neumonia
limitando la exposicion al humo de cigarrillo.




-~ EN ESTA SECCION TE ACOMPANAREMOS
NUTR|C|ON FAM“-lAR CON IDEAS PARA QUE TODA LA FAMILIA
SALUDABLE PUEDA COMER RICO Y SALUDABLE.

ESTOFADO
DE MONDONGO
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Preparacion en familia: ?Y‘OVQJAZQ\T Qimielnta, etc

1. Hervir el mondongo 2 hs. Aproximadamente (elimi-
nar el agua de la coccion y volver a llenar y agregar las
verduras)

2. Cortar la cebolla, morrén en cubierto, rallar la mitad
de la zanahoria y la otra mitad enrodajas.

3. Agregarle el mondongo hervido a las verduras. Agre-
garle el tomate cortado en cubitos, cortar las papas
en trozos medianos a grandes y agregarlos dejar
hervir hasta que se ablanden las papas.

Servir y Disfrutar...



En los controles de salud,
revisamos si tenemos el
calendario de vacunacion
completo

TARJETAS
COLECCIONABLES _
EN LA REVISTA JUGA
CONMIGO.

Las tarjetas coleccionables JUGA Las propuestas buscan estimular el lenguaje, la

CONMIGO Y CONTA CONMIGO pueden memoria, la atencidn, la orientacion en el
acompafarte a todos lados para que tengas espacio, entre otras.

opciones de juegos con tus pequefios, Es muy importante contar con alternativas que
ademas de divertirse, aprendan jugando. nos permitan alejarlos de las pantallas y jugar

con otros ninos o miembros de la familia.
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Poesia
Soy el
Senor Invierno

SOY EL SENOR INVIERNO

Y ME GUSTA JUGAR

AUNQUE HAGA MUCHO FRIiO
TE INVITO A PASEAR.

JUGAR EN LA PLAZA

TE HACE MUY BIEN
ABRIGATE MUCHO

Y VEN A CORRER.

EN MIS DIiAS GRISES

TE PUEDES QUEDAR
CALENTITO EN CASA

JUNTO A TU MAMA.

SOY EL SENOR INVIERNO

Y MI AMIGO EL SOL

VIENE DE VISITA PARA CALENTAR

Y QUE MUY CONTENTOS I

SALGAN A JUGAR.



Cada vez que veas
COMUNICATE =3
CON NOSOTROS un cddigo QR

acerca tu teléfono con la camara para
poder completar actividades, tener
nuevas propuestas, bajar material,

. . . . har un i n .
jugaconmigo.mi@sanjuan.gov.ar escuchar un audiocuento, etc

www.mildias.sanjuan.gob.ar

TELEFONO MATERNO INFANCIA {HASTA
4307305 / 4307308 / 4305541 LA PROXIMA'

SEGUINOS:

@00

@mildiassj

Para solicitar la Ludoteca Itinerante Juga
Conmigo: jugaconmigo.mi@sanjuan.gov.ar

PODES ENVIARNOS SUGERENCIAS,
DUDAS Y COMPARTIR CON NOSOTROS MY
FOTOS DE LAS ACTIVIDADES QUE VAN ‘ A

REALIZANDO JUNTO A TUS HIJOS.
alr "

MIS SEGUNDOS

1930DIAS

EN SAN JUAN

;sl‘ San Juan | Ministerio de
95 Gobierno Salud




