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El Nodo de Desarrollo Infantil (NDI) de 
Sarmiento, es un espacio pensado en el marco de 
la Iniciativa Mil Días, para la atención de niños y 
niñas, de 0 a 5 años, que presentan dificultades en 
su desarrollo integral. 

El mismo fue inaugurado en el Hospital Ventura 
Lloveras a fines de 2022, teniendo a disposición, 
una vez a la semana, una sala de estimulación, 
tres consultorios y un amplio patio interno, en los 
que se desarrollan actividades tendientes a 
promover el despliegue de las potencialidades de 
desarrollo de cada niño/a. 

Dichas actividades están a cargo de un 
equipo que está constituido por: 
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Pediatra
Dr. Mauricio Saffe

Fonoaudióloga
Lic. Adela Cerdera

Nutricionista
Lic. Barbara Llorca

Psicóloga
Lic. Carina Ruggeri

El Nodo de Desarrollo Infantil (NDI) de 
Sarmiento, es un espacio pensado en el marco de 
la Iniciativa Mil Días, para la atención de niños y 
niñas, de 0 a 5 años, que presentan dificultades en 
su desarrollo integral. 

Se trabaja interdisciplinaria e intersectorialmente, 
abarcando líneas de acción clínico- asistenciales, 
institucionales y comunitarias. Entre sus funciones 
se encuentran:  

• Sensibilizar y generar compromiso comunitario 
por una crianza favorable al desarrollo integral 
de niños y  niñas

• Favorecer y acompañar la creación de equipos 
institucionales  y comunitarios para la 
promoción del desarrollo infantil. 

Psicopedagoga
Lic. Daniela Menéndez

Kinesióloga
Lic. Elisa Maller

Trabajadora Social
Lic. Paola Lizzi

Enfermera
Lic. Verónica Montaño

El mismo fue inaugurado en el Hospital Ventura 
Lloveras a fines de 2022, teniendo a disposición, 
una vez a la semana, una sala de estimulación, 
tres consultorios y un amplio patio interno, en los 
que se desarrollan actividades tendientes a 
promover el despliegue de las potencialidades de 
desarrollo de cada niño/a. 

Dichas actividades están a cargo de un 
equipo que está constituido por: 

• Coordinar los recursos de la red de referencia 
y contrarreferencia, en cada caso abordado;

• Brindar recursos y apoyo al personal sanitario 
y/o de otros sectores, en el abordaje de  casos 
en seguimiento.

• Desarrollar procesos diagnósticos y de 
tratamiento adaptados a las necesidades de 
cada niño y familia.
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La modalidad de trabajo incluye
• Realizar entrevista de admisión interdisciplinaria, 

de los casos de niños y niñas con pautas de 
alarma en el IODI,  detectados en el Primer Nivel 
de Atención.

• Diseñar e implementar el plan diagnóstico,  
adaptado a cada caso, realizando las 
interconsultas oportunas.

• Diseñar el plan de tratamiento personalizado, 
articulando recursos requeridos. 

• Realizar y acompañar derivaciones oportunas.

• Implementar intervenciones individuales, 
familiares y/o grupales, según plan de 
tratamiento.

• Realizar la valoración periódica de la evolución 
del caso, efectuando ajustes necesarios.

Nuestro trabajo se divide en dos grandes 
grupos, en las intervenciones realizadas en los 
consultorios propiamente dicho y en las 
intervenciones que realizamos en los distintos 
CAPS del departamento Sarmiento con 
modalidad preventiva, brindando  orientación 
y sugerencias tanto a los cuidadores como al 
equipo de salud sobre crianza y desarrollo 
saludable. Hasta el momento se intervino a 
528  pacientes entre adultos y niños y se 
realizaron 111  screening auditivo de pacientes 
de 0 a 3 años.

Los niños en tratamiento han podido acceder a 
intervenciones de estimulación grupal;  y 
sesiones individuales de fonoaudiología, 
psicopedagogía, psicología, kinesiología y 
nutrición. según necesidad; así como controles del 
estado general de salud,  entrevistas de orientación 
a padres y talleres con adultos responsables del 
cuidado y  la crianza.

La línea de trabajo preventiva, tiene como finalidad 
instalar la temática del desarrollo infantil en los 
equipos de salud, las familias y las comunidades. 
Para ello, el equipo de Nodo Sarmiento, recorre 
mensualmente las distintas localidades del 
departamento, implementado  tareas de 
sensibilización y aproximación diagnóstica a la 
realidad de niños y niñas pequeñas.

La situación de las localidades más alejadas de la 
Villa cabecera es muy diversa y comparten 
características de una alta vulnerabilidad 
psicosocial y dificultades de acceso a recursos 
institucionales y derechos. 

El dispositivo de Nodo de Desarrollo Infantil 
Sarmiento se postuló al “Premio Provincial a la 
Calidad” (Dirección Agencia San Juan, Desarrollo 
de Inversiones, edición 2023) siendo distinguido 
con el “Diploma Usuarios”, para el Sector 
Organismos Públicos.

Dicha presentación supuso la  formalización y  
sistematización de los procesos de admisión y 
atención de usuarios. Para ello se consideraron 
aspectos vinculados a: la definición y 
caracterización de usuarios internos y externos;  el 
establecimiento de mecanismos para garantizar la 
equidad en el acceso; la definición de procesos de 
admisión flexibles; el desarrollo de estrategias de 
comunicación y para la participación de usuarios; 
el diseño de procedimientos de monitoreo y 
evaluación, atendiendo especialmente a la 
adecuación a necesidades y expectativas, tanto 
como a la medición de la satisfacción; entre otros.
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NUTRICIÓN FAMILIAR 
SALUDABLE

EN ESTA SECCIÓN TE ACOMPAÑAREMOS 
CON IDEAS PARA QUE TODA LA FAMILIA 
PUEDA COMER RICO Y SALUDABLE.

TIPS NUTRICIONALES 
AL MOMENTO DE COMER

• Preparar platos para comer en familia, 
esto fomenta la convivencia familiar y 
crea hábitos de alimentación saludable.

• Involucrar a los niños al momento de 
preparar los alimentos.

• Evitar obligarlos a terminar el plato, esto 
ayudará a que el niño decida cuando 
dejar de comer de acuerdo a su 
saciedad.

• Ser un ejemplo para ellos comiendo 
alimentos nutritivos.



TARJETAS 
COLECCIONABLES 
EN LA REVISTA JUGÁ 
CONMIGO.
Las tarjetas coleccionables JUGÁ 
CONMIGO Y CONTÁ CONMIGO pueden 
acompañarte a todos lados para que tengas 
opciones de juegos con tus pequeños, 
además de divertirse, aprendan jugando.

6

Jugá
conmigo

en San Juan

Jugá
conmigo

en San Juan

Contá
 conmigo

en San Juan

Contá
 conmigo

en San Juan

Las propuestas buscan estimular el lenguaje, la 
memoria, la atención, la orientación en el 
espacio, entre otras.
Es muy importante contar con alternativas que 
nos permitan alejarlos de las pantallas y jugar 
con otros niños o miembros de la familia.
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“Testimonio

Rodrigo, papá de Lorenzo, comparte su testimonio con respecto a su paso por Nodo 
de Desarrollo comentando lo siguiente:

“Quisiera agradecer a toda la gente del Nodo que nos estuvo acompañando desde el 
primer día hasta la fecha, iniciando Lorenzo su tratamiento en 2022 y contarles como 
fue su proceso, al ingreso mi hijo no hablaba nada y se comunicaba muy poco. A través 
de las sesiones fuimos notando los cambios en muy poco tiempo, a medida que fuimos 
aplicando los tips indicados por el equipo y manteniendo una buena comunicación con 
ellos contándoles actitudes que tenía en el día a día, su comportamiento etc.
Les recomiendo a los papás de Nodo que se expresen libremente con los profesionales 
en como son su hijos y que ellos están para ayudar y no para juzgar, que sigan sus 
instrucciones, que van a notar el cambio.
Volver a agradecer al equipo de Nodo una y mil veces más, estamos agradecidos de 
por vida.”
Rodrigo, papá de Lorenzo.

Te invitamos a que así 
como Rodrigo lo hizo, nos envíes 

tu testimonio o tus preguntas.
Contacto: 

jugaconmigoensanjuan@gmail.com
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TESTIMONIOS
Y CONSULTAS

Tener la oportunidad de integrar el equipo de Nodo es disfrutar la posibilidad de 
acompañar al niño/a y su familia en los cimientos del desarrollo ocupando un lugar 
privilegiado para contemplar y atesorar los procesos y logros de nuestros queridos 
pequeños/as.  Haber encontrado como profesionales el camino en el trabajo, 
dedicación y entrega generosa con un criterio interdisciplinario en la mirada y dirigidos 
hacia el mismo objetivo,resulta sumamente motivador y asertivo al momento de 
encarar el desafío.  
Equipo Nodo de Desarrollo de Sarmiento



Cada vez que veas 
un código QR 

acercá tu teléfono con la cámara para 
poder completar actividades, tener 
nuevas propuestas, bajar material, 

escuchar un audiocuento, etc.

#29Jugá
conmigo
en San Juan

PODÉS ENVIARNOS SUGERENCIAS, 
DUDAS Y COMPARTIR CON NOSOTROS 
FOTOS DE LAS ACTIVIDADES QUE VAN 
REALIZANDO JUNTO A TUS HIJOS.

¡HASTA
LA PRÓXIMA!

Para solicitar la Ludoteca Itinerante Jugá 
Conmigo: jugaconmigoensanjuan@gmail.com

Ministerio de 
Salud

TELÉFONO MATERNO INFANCIA
4307305 / 4307308 / 4305541

SEGUINOS:

COMUNICATE 
CON NOSOTROS

WHATSAPP: 
264 6301111

jugaconmigoensanjuan@gmail.com

www.mildias.sanjuan.gob.ar

@mildiassj


