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TARJETAS 
COLECCIONABLES

Los conceptos opuestos son una serie de 
palabras relacionadas entre sí por ser una 
contraria de la otra. Sirven para que los 
niños puedan comprender diferencias 
entre distintos términos.
Potencia la observación, la atención visual, 
la comparación entre elementos, la 
identificación de una característica y 
reconocimiento de la misma, la 
adquisición de conceptos opuestos, la 
comprensión de una consigna verbal y 
entrenar la memoria.
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Revista del Programa Mis Segundos Mil Días en San Juan. 
Propiedad del Ministerio de Salud Pública del Gobierno 
de la Provincia de San Juan. 
ENTREGA GRATUITA. PROHIBIDA SU VENTA.

Es importante incorporar el vocabulario de 
los opuestos jugando en casa y hacerlo 
con mímica, por ejemplo: arriba- abajo, 
adentro- afuera, alegre- triste.
Te ofrecemos tarjetas con algunos 
opuestos para aprender y jugar.

JUGAMOS Y APRENDEMOS 
CON LOS OPUESTOS
Beneficios:

Las tarjetas coleccionables  son para 
recortar, se pueden plastificar para 
que duren más, con contac 
transparente o cinta adhesiva por 
delante y por detrás. 

RECORTAR Y PLASTIFICAR 
LAS TARJETAS. GUARDARLAS 
EN UN SOBRE Y PONERLE:

TARJETAS DE 
OPUESTOS
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Te invitamos a escuchar
LOS CUENTOS DE 
LAS REVISTAS JUGÁ CONMIGO
que se encuentran en la página web 
https://mildias.sanjuan.gob.ar/

11

EL LEONCITO CITO 
Y SU PELOTA

EL DIA QUE PEDRO 
CONSTRUYÓ UN AVIÓN

LA AVENTURA DE 
TRES PRIMITOS 
UN DÍA DE VERANO

Requisitos para solicitar 
la Ludoteca Itinerante

Se puede programar una ludoteca en un centro de 
salud o las familias pueden solicitarla también 
teniendo en cuenta los siguientes requisitos.

Es importante que la convocatoria se realice 
teniendo en cuenta que funciona como un taller 
participativo donde a través del juego la dupla 
de adulto-niño participa activamente de las 

actividades propuestas y guiadas por el equipo 
interdisciplinario (PEI) perteneciente a la 
“Iniciativa Mis Segundos Mil Días en San Juan” 
del Ministerio de Salud Publica; preparados para 
adaptar la vivencia lúdica a la población y que la 
misma sea replicada por la familia en cada hogar 
de la provincia.

Comunicarse al mail
jugaconmigoensanjuan@gmail.com
para solicitarla.



Cada vez que veas 
un código QR 

acercá tu teléfono con la cámara para 
poder completar actividades, tener 
nuevas propuestas, bajar material, 

escuchar un audiocuento, etc.

#27Jugá
conmigo
en San Juan

TELÉFONO MATERNO INFANCIA SALUD PÚBLICA
4307305 / 4307308 / 4305541

SEGUINOS:

COMUNICATE 
CON NOSOTROS

WHATSAPP: 
264 6301111

jugaconmigoensanjuan@gmail.com

www.mildias.sanjuan.gob.ar

@mildiassj

PODÉS ENVIARNOS SUGERENCIAS, 
DUDAS Y COMPARTIR CON NOSOTROS 
FOTOS DE LAS ACTIVIDADES QUE VAN 
REALIZANDO JUNTO A TUS HIJOS.

¡HASTA
LA PRÓXIMA!

Ministerio de 
Salud


