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POR EL FUTURO DE CADA SANJUANINO

Cuidamos lo mas valioso: el futuro de cada sanjuanino. Este es el lema de la iniciativa “Mis
primeros 1000 dias en San Juan”, iniciativa que el Gobierno de San Juan lleva adelante
para contribuir al fortalecimiento del capital humano de la provincia, construyendo politi-
cas que ayuden a los ciudadanos a transitar las distintas etapas de la vida.

Esta Politica de Estado, instaurada por Ley 1606-S, abarca cuatro etapas desde el embara-
zo y hasta los 2 afios de edad de los pequefios nuevos sanjuaninos.

Esta iniciativa se traduce en salud y educacion, deporte e inclusién, crecimiento y desarro-
llo, no solo en un plan alimentario. Incluye 47 intervenciones y busca aumentar la calidad
de vida de madres y sus hijos.

Acompahfar en el crecimiento y desarrollo de los nifos, desde su gestacién a través del
cuidado de la madre embarazada, es el pilar fundamental para promover la expresién del
pleno potencial individual y el progreso de la sociedad en su conjunto.

Ademas, se promueve el trabajo con distintas areas estatales y privadas, apuntando a con-
tribuir entre todos a la formacién de una comunidad sana, con individuos capacitados
plenamente para enfrentar los desafios de la vida.

Entre las acciones, se incluye la entrega de kits y productos alimentarios que brindan en
una sola porcién los requerimientos de las vitaminas y minerales esenciales para cada
etapa de los primeros mil dias.

Toda la informacion de Mis Primeros 1000 Dias en San Juan:

www.mildias.sanjuan.gob.ar



EL ACOMPANAMIENTO DE LA SOCIEDAD ES ESENCIAL, UNA NUEVA PERSONA ESTA
CRECIENDO Y NECESITA DEL CUIDADO Y LA RESPONSABILIDAD DE TODOS.
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CERCA DE CADA MAMA

PRIMER ETAPA

EL EMBARAZO

MIS PRIMEROS 1000 DiAS EN SAN JUAN BUSCA CUIDAR A LAS
MADRES Y A SUS BEBES DESDE EL COMIENZO MISMO DE LA
GESTACION, REALIZANDO DIVERSAS ACCIONES DE
PROTECCION Y SEGUIMIENTO PARA FORTALECER LA
MEJORA EN LA CALIDAD DE VIDA DE AMBOS.

Utilizando las nuevas tecnologias como medio para llegar a
cada mamé y acompaiarlas durante el embarazo, las
sanjuaninas tendran la oportunidad de recibir asesoramiento

enviando al 40140 LA PALABRA MAMA ESPACIO DNI (sin puntos)
espacio MES DE GESTACION (sélo nimero del 1 al 9). Asi, obtendrén
consejos para esta etapa de la vida, como también para el posterior

ESPACIO ESPACIO

MAMA | 38492568 | 3

[

Para recibir los beneficios del programa, las embarazada

deben concurrir a cualquiera de los Centros de Atencién ciclo de lactancia. ggigi%is;glg:““ 9)
Primaria de la Salud y hospitales departamentales de San Una vez que nazca su hijo, cada mamé podra enviar la palabra '(’s':'; Yy

BEBE al 40140 y continuar recibiendo consejos y pautas para el
correcto crecimiento y desarrollo del pequeio nuevo
ciudadano.

Si en algtin momento se quiere dar de baja a la
recepcion de mensajes, se envia la palabra
BAJA al 40140.

Juan. Aqui, junto a la atencion médica gratuita requerida,
recibirdn su Libreta Sanitaria, documento fundamental para
el correcto seguimiento y cuidado, que deberan presentar y
de esta forma validar su incorporacion al programa en cada
intervencién que se realice.

Durante el embarazo, hasta el parto y contemplando el
puerperio, 1000 Dias otorga controles médicos oportunos y de
calidad, bases para el cuidado de la salud de la mama y el
crecimiento adecuado de su bebé.

PALABRA MAMA

LA ALIMENTACION DEBE
SER VARIADA, INCLUYENDO
TODOS LOS GRUPOS DE ALIMENTOS.
ES IMPORTANTE TENER EN CUENTA LA
INGESTA DE COMIDA PREPARADAS CON
ALIMENTOS RICOS EN HIERRO (LENTEJAS,
CARNES ROJAS (BIEN COCIDAS), HIGADO,
VEGETALES DE HOJAS VERDES), COMO
TAMBIEN DE JUGOS NATURALES.
RECORDAR: COMER PARA
DOS Y NO POR DOS.

Son 9 los chequeos clinicos minimos, que seran consignados il
en la Libreta Sanitaria. Es importante aclarar que el control 11
se hara teniendo en cuenta cada caso en particular, por lo que

el nimero de chequeos puede aumentar. . .

LA PRACTICA DE
EJERCICIO CON MODERACION
Y LA ELIMINACION DE HABITOS
PERJUDICIALES COMO EL FUMAR Y
EL BEBER, SON FUNDAMENTALES EN
LA PREPARACION PARA EL

NACIMIENTO.

A ellos, se les suman gratuitamente controles odontolégicos
y prueba de Papanicolaou (PAP).

Uno de los pilares fundamentales de 1000 Dias, Todas las

mamds que ho poseen obra social se le otorgan 3 controles W <£T DE ALIMENTAGION
nutricionales minimos y podran recibir 1 set de alimentacién . % i ;
El mismo incluye, en cada entrega programada durante los

meses de embarazo, una bebida lactea a base de leche
descremada, con un nucleo de vitaminas y minerales, con
incremento de hierro, calcio y écido félico, con caracteristicas
de sabor, color y aroma aceptables para esta etapa. A esto se
le suma de manera gratuita, en una tnica entrega, un kit para
la preparacion del alimento, que consiste en una taza, un ' —
medidor y un broche para paquetes. =

N

ELEGIR EL NOMBRE DEL
BEBE, CANTARLE, HABLARLE Y
ACARICIAR LA PANZA, SON SINONI-
MO DE AMOR Y CONTENCION AL

PEQUENO QUE ESTA EN +

i i
CRECIMIENTO.
] ]
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1000 DiAS
BRINDA TALLERES, EN
TODAS LAS ETAPAS. LOS
MISMOS SE DICTAN EN
TODOS LOS CENTROS
DE SALUD.




SEGUNDA ETAPA _ )
CUIDADO DE LA MAMA Y EL BEBE SUERO SEGURO DEL BEBE

DURANTE LOS PRIMEROS 6 MESES s importante taner an cunta que deos

0 a los 12 meses es primordial el control del
sueno del bebé. Solo en su cama siempre
boca arriba, es fundamental para
disminuir la morbimortalidad infantil.

Una vez que la maméa da a luz, el programa promueve 1000 Dias acompaiia con consejos
acciones de acompafiamiento y proteccion para ella y su bebé ~ - este periodo.

en la nueva etapa que inicia.

Asi, 1000 DIiAS garantiza los controles médicos gratuitos para

ambos. La nueva madre y su pequeiio deben concurrir a los

Centros de Atencién Primaria de la Salud, con su Libreta

Sanitaria, para continuar recibiendo todos los beneficios de la AMPANA

iniciativa. Sueio Seguro

. - . . ’ LA NUEVA PERSONA ES
Dentro de los primeros 10 dias de nacido el bebé, se otorga un d el B ebe IMPRESCINDIBLE. POR ELLO. ENTRE

LAS INTERVENCIONES SE OTORGA
EL SEGUIMIENTO NECESARIO PARA
EL REGISTRO DEL PEQUENO Y
DURANTE LA OBTENCION DE
LOS PRIMEROS SU DNI.
6 MESES EL BEBE EMPIEZA A
COMUNICARSE, VE, ESCUCHA Y
RECONOCE OLORES, SONRIE,
COMIENZA A SOSTENER SU LA
CABEZA Y AUMENTA SU PRIMERA HORA
CURIOSIDAD Y DE NACIDO DE TU BEBE
ATENCION. ES SAGRADA PARA LA
LACTANCIA PORQUE
RECIBE EL CALOSTRO QUE
ES IMPORTANTE PARA
SUS DEFENSAS

HACER VALER EL
DERECHO A LA IDENTIDAD DE

primer control médico, fundamental en el camino del
desarrollo. A este se le suman todos los chequeos necesarios
para ambos, de acuerdo a las especificaciones médicas
oportunas.

Durante el periodo que va desde el nacimiento y hasta los 6
meses del pequeiio, es imprescindible el fomento de la
lactancia materna. Para ello, 1000 dias entrega a las madres
que lo necesiten, previa recomendacion médica, un extractor
de leche materna o saca-leche, entendiendo este alimento
fundamental para el correcto desarrollo del bebé.

ES IMPORTANTE

DESTACAR QUE ES UNA ETAPA
Ademas, se contintia acompanando en la nutricion a la FUNDAMENTAL PARA RECIBIR AYUDA
madre, a través del Set de Alimentacion que incluye una Y ACOMPANAMIENTO DE LA FAMILIA Y ANTE UNA URGENCIA
bebida ldctea con los nutrientes necesarios para esta LOS SERES QUERIDOS, COMO TAMBIEN C’:)%ESPT‘ZSRELNO
nueva etapa. Para ello, son fundamentales los controles PARA REFORZAR EL VINCULO DE ANTES POSIBLE
periodicos consignados en la Libreta Sanitaria. AMOR CON EL NUEVO SER QUE

ACABA DE LLEGAR
AL MUNDO.

ANTES DE DEJAR
DE AMAMANTAR POR DURANTE LA
CUALQUIER RAZON, ETAPA POSTERIOR

CONSULTA CON EL AL PARTO CONOCE
EQUIPO DE SALUD. TE LOS SIGNOS DE

VAMOS A ASESORAR! ALARMA PARA TU
SALUD
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EN ESTOS

MESES SE
FORTALECEN LAS
ESTRATEGIAS PARA
EVITAR ACCIDENTES ES
EN EL HOGAR FUNDAMENTAL
DARLE DE COMER
DESPACIO AL BEBE,
PRESTANDO ATENCION A

En esta etapa comienza la alimentacién complementaria, con LAS SENALES DE
la introduccién de la primer papilla, continuando con el APETITO Y
fortalecimiento del crecimiento sano. Aunque continia la LA SACIEDAD.
lactancia los niios necesitan incorporar otros alimentos. INCORPORACION
Entre las intervenciones referidas a la nutricién, en este DE ALIMENTOS NO
periodo 1000 Dias otorga un un producto alimentario para el SALUDABLES A
pequeno. EL mismo consiste en un cereal a base de harina de TEMPRANA EDAD.
arroz, con un importante nucleo de vitaminas y minerales que GASEOSAS, AZUCAR Y SAL
cubre el 30% de las recomendaciones para esta etapa de vida. EN LAS PAPILLAS, SON
A esto se le suma de manera gratuita, en una tnica entrega, ALGUNOS
un kit para la preparacion del alimento que consiste en una EJEMPLOS.

compotera, una cuchara, un vaso medidor y un broche para
facilitar el cierre del paquete.

DURANTE ESTE
PERIODO EL PEQUENO
COMENZARA A MOVERSE,
A GATEAR O CAMINAR, ES
CADA VEZ MAS SOCIABLE
Y RECONOCE EL

SIGNIFICADO
DEL NO.

Ademas, el equipo de salud de la provincia brindara talleres

LOS
MOMENTOS

DE CAMBIAR LOS RECUERDA NO
en centros de salud donde ensefaran a preparar distintas PANALES, BANAR Y DEJAR AL ALCANCE
comidas. Se debe tener en cuenta que la incorporacién del ALIMENTAR AL BEBE SON DE TU BEBE OBJETOS
alimento es paulatina, con paciencia, insistiendo hasta 12 IDEALES PARA HABLAR PUNZANTES O
veces en distintas oportunidades. CON EL PEQUENO. CORTANTES.

De acuerdo a lo estipulado en la Libreta Sanitaria, teniendo
en cuenta que una vez por mes es el periodo recomendado, se
otorgan controles de salud para el pequeiio. Para la mama se
otorgara la cantidad de controles segun la indicacion médica

correspondiente. \
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o
CUARTA ETAPA ¢ .
DE LOS 12 A LOS 24 MESES y )
[ 4
DEL BEBE A ESTA EDAD LOS
NINOS ENTIENDEN
CADA VEZ MAS.
En estos meses se fomenta la creatividad, la CONTARLES CUENTOS ES
experimentacién y el descubrimiento. Para ello UNA OPORTUNIDAD PARA
es fundamental el juego y la estimulacion de la
familia, poniendo siempre el acento en el control EL AMORES N QUE LA FAMILIA
del nifio sano y la prevencion de accidentes. DISFRUTE JUNTO A

Las intervenciones que se realicen a través de LA BASE FUNDAMENTAL ELLOS
MIS P.R.IMEROS 1000 DIAS E-N- SAN JUAN var'\ a PARA LA ALlMENTACléN, .
permitir el desarrollo cognitivo, del lenguaje y de "

las destrezas sociales y emocionales. El cerebro EDUCACION Y UN

crece particularmente en estos primeros anos, su
tamaiio se duplica y el nGmero de conexiones
neuronales progresa exponencialmente, dando
el 40% de las habilidades mentales del adulto.
Aqui se cimenta la actividad cerebral, el
desarrollo presente y futuro de los nifos.

CRECIMIENTO Y
DESARROLLO SANO.

N
-

Ademas, durante este periodo 1000 Dias otorga para el niiio
un postre con proteinas de alto valor biolégico con un nicleo
de vitaminas y minerales que cubren el 25% de las
recomendaciones para esta etapa.

La alimentacién se vuelve fundamental, donde los menores
brindan sefales claras de saciedad y hambre, como también
adquieren en la mesa familiar gustos y preferencias que
duraran toda su vida. Durante esta etapa se forman los
habitos alimentarios.

En el segundo aiio del pequeiio, se otorgan 4 controles
médicos minimos, que serdn consignados en la Libreta

Sanitaria y que aumentaran de acuerdo a los requerimientos
evaluados por los especialistas.
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ENTREGA DE INSUMOS ——— —

& / o SET DE ALIMENTACION /
0-¢ M & ARA MIRCHS MAYD RE el
misig |

6-24
MESES

PRODUCTO ALIMENTARIO PARA LA MADRE.

Es una bebida lactea a base de leche descremada, con un nicleo de vitaminas y minerales, con
incremento de hierro, calcio y acido félico que cubre el 30% de las recomendaciones, con carac-
teristicas de sabor, color y aroma para que pueda ser consumido SOLO POR LA MAMA.
Se recomienda una toma diaria, durante los 30 dias. El paquete contiene 14 porciones.

PRODUCTO ALIMENTARIO PARA EL NINO:
DE 6 A 12 MESES.

Un cereal a base de harina de arroz, con un importante nucleo de vitaminas y minerales que
cubre un promedio del 30% de las recomendaciones para esta etapa de vida.
Se recomienda una toma diaria, durante los 30 dias. EL paquete contiene 14 porciones.

CAPACITACION DEL PERSONAL DE SALUD

Para lograr una atenciéon humanizada, un acompafiamiento de calidad a las embarazadas y a los

PRODUCTO ALIMENTARIO PARA EL NINO: pequefios en sus primeros 1000 dias de vida, se capacité a mas de 900 profesionales del Equipo de

DE 12 A 24 MESES. Salud de San Juan. Asi, se garantiza la atencion y el respeto por los derechos de las madres y nifios
de toda la provincia.
Un postre con proteinas de alto valor bio- ( = ) Los profesionales de la Direccién Materno Infancia y la Division de Nutricién del Ministerio de Salud

légico con un nucleo de vitaminas y mi- e — del Gobierno de San Juan fueron los encargados de la elaboracidn, capacitacion e implementacién
nerales que cubren un promedio del 25% — de lainiciativa y seran los que acompafen a los centros de atencion durante los 33 meses que abarca
12 de las recomendaciones para esta etapa. ¥ la iniciativa. Ademas, realizaran capacitaciones y talleres dirigidos a la comunidad con la intencién

Se recomienda una toma diaria, durante de cumplir con los puntos criticos del programa.

los 30 dias. EL paquete contiene 7 porcio- MENTACION

nes. PORQUE A TRAVES TUYO

En cada una de estas etapas se entregan SE ALIMENTA TU BEBE _

kits con utensilios para facilitar la prepa-

racion de los alimentos.

« Parala mama una taza, un medidory
un broche para facilitar el cierre del
paquete.

« Para el nifio una compotera, una cu-
chara, un medidor y un broche para
facilitar el cierre del paquete.

» Extractor de leche materna o Saca-le-
che (solo en pacientes que cumplan
con protocolo de entrega).

« Medicacion: indicacion por parte del
médico de hierro y acido félico. \_ .

« Elementos para Espacios Amigos de
la Lactancia (sefializacién, material
informativo, etc.)

SET DE ALIMENTA(_;I@N

PARA MUJERES EMABARAZADAS O E
PERIODO DE LACTANCIA




TENE EN CUENTA

SI TU CONTROL TIENE QUE

CENTROS DE SALUD Y /‘—\. 1606 ES EL NUMERO DE LA ES EL PORCENTAJE DE SER EN EL HOSPITAL RAWSON
O EN EL HOSPITAL MARCIAL
CENTROS ASISTENCIALES LEY QUE ESTABLFCE MIS VITAMINAS Y MINERALES QUIROGA POR ALGUNA
DE SAN JUAN CUENTAN PRIMEROS 1000 DiAS EN QUE CONTIENE LA BEBIDA INDICACION MEDICA PODRAS
- - RETIRAR EL ALIMENTO EN TU
CON LOS KITS Y PRODUC- SAN JUAN COMO POLITICA LACTEA PARA MAMA. CENTRO DE SALUD MAS
TOS ALIMENTARIOS. DE ESTADO. CERCANO.
£ITXa 1000 MUJERES SIN OBRA EMBARAZADAS PODRAN 4 SON LOS SABORES DEL
(YYYrYy . ACCEDER AL SISTEMA DE POSTRE LACTEO PARA
P —— SOCIAL SON BENEFICIADAS e 5 PROMUEVE EL DESARRO-
YYYYTYTY EN LA ACTUALIDAD POR | O I LLO INTEGRAL DEL NINO.
vy S NUTRICIONAL Y PSICOLO- FRUT'LLA, VAINILLA Y I

LA INICIATIVA. GICO EMOCIONAL. BANANA

LOS PRODUCTOS SON U U 1000 DiAS ES TRABAJO 20.q 00 ES EL NUMERO PARA
INDICADOS POR MEDICOS, INTERDISCIPLINARIO CON . 4O14O  RECIBIR MENSAJES DE
LIC. EN OBSTETRICIA Y ENTIDADES PUBLICAS Y e

NUTRICIONISTAS. PRIVADAS.

I TEXTO CON CONSEJOS
QUE CUBRIRA ESTE PLAN. PARA MAMA ¥'SU BEGE.

1VEZ POR MES SE PUEDE
RETIRAR EL ALIMENTO,

1VEZ SE ENTREGA EL KIT
ALIMENTARIO QUE INCLV-

8.000 ES EL PROMEDIO DE

. BEBES QUE NACEN EN SAN
:E::I:;:E: i?. :;LIBRETA (RRRRER2%2 JUANPORANOEN EL YE UTENSILIOS PARA TANTO PARA EMBARAZA-
> %87 | sistema pUBLICO FACILITAR LA PREPARA- DAS COMO PARA SUS

CION DE LOS ALIMENTOS. PEQUENOS.

MIS PRIMEROS
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DENTRO
DE LOS PRIMEROS

a

W

DIAS POSTERIORES
AL NACIMIENTO

DEBEN CONTROLARSE
VOS Y TU BEBE.

6a

12

TU BEBE CRECE
SANO CON AMOR,

ESTIMULO Y UNA ADECUADA
ALIMENTACION.

CONTROLES
DURANTE EL EMBARAZO
SON IDEALES PARA QUE TU BEBE

CREZCA SANO Y FUERTE.

}

12,2
24 =

EL JUEGO
ES SALUD,

DIVERTITE JUNTO A TU HIJO.




