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EDITORIAL

Las lesiones no intencionales representan un grave
problema de salud mundial. En los nifios son una
de las principales causas de muerte y discapacidad,
por lo que constituyen un problema de salud
publica en todo el mundo.

En nuestro pais es la primera causa de muerte
desde el afio hasta los cinco afios de vida. Casi un
nifio por dia muere a causa del transito en
Argentina. (Comité nacional de prevenciéon de
lesiones de SAP 2021)

¢Por qué lesion y no accidente? La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) propone sustituir la
palabra accidente por la de lesién no intencionada
con el fin de ir cambiando el concepto de que es un
hecho inevitable y sobre el que no se puede influir,
por lo tanto, al hablar de lesiones vemos que son
situaciones que se pueden preveniry evitar.

¢Por qué las lesiones intencionales son frecuentes
en los nifios? En primer lugar, porque los nifios
pequefios no son plenamente conscientes del
peligro del entorno que les rodea y son muy
curiosos. En segundo lugar, porque los nifios no
han completado su desarrollo fisico y motor, lo que

A

hace que las lesiones no intencionales y sus
secuelas puedan resultar mas graves a esas
edades.

La mayoria de las lesiones no intencionales se
producen en el entorno préoximo del nifio,
principalmente en el hogar.

La mejor prevencion es la supervisién permanente
de un adulto responsable. Un minuto sin
“vigilancia” puede ser suficiente para generar una
situacion de riesgo.

Fomentemos entre todos un lugar seguro para
nuestros nifos.

Dra Andrea Weidman
Jefa de Divisién Pediatria.






ingestién de causticos (soda caustica,
lavandina) o hidrocarburos (kerosene, nafta,
brillapisos) lavar la zona afectada con agua,
NO provocar el vomito ni dar otra sustancia
como leche. Si estuvo en contacto con
insecticidas quitar la ropa, bafiar. SIEMPRE
concurrir inmediatamente al servicio de
urgencia mas cercano.

AHOGAMIENTO:

Nunca dejes a los nifios pequefios solos en la
bafiera ni al cuidado de un menor. En
recipientes con agua (baldes, palanganasy
piletitas inflables), ain con poca cantidad (10
cm), un niflo pequefio se puede ahogar.
Recuerda que el ahogamiento es una causa de
muerte y discapacidad muy comun en nifios
menores de 3 afios. Si en tu casa hay una
pileta debe tener rejas que superen el 1,50 m
de altura y los barrotes deben tener una
distancia maxima de 12 cm entre si. Ademas,
los chicos no deberian poder ingresar por sus
propios medios (se recomienda que el acceso
se realice a través de una puerta, que esté
siempre cerrada bajo llave). Se debe mantener
una proporcidn segura entre el nimero de
cuidadores y nifios dentro de las piletas: en
lactantes la relacién debe ser 1a1;de1a2
afios: 1 a2; de 2 a3afios: 1a3yluego de los
4 afios de acuerdo con el grado de aprendizaje
de natacién que tengan los nifios. Tapar los
pOZOs ciegos.

ACEQUIAS, RIOS, LAGOS

No es recomendable bafiarse en acequias, rios o
arroyos que no estén sefializados ni con vigilancia
adecuada porque en las aguas turbias no puede
determinarse la profundidad. LOS NINOS SIEMPRE
DEBEN ESTAR CON UN ADULTO RESPONSABLE.

ViA PUBLICA

Los nifios son los mas vulnerables en los accidentes
de transito

PEATONES:

Se debe cruzar la calle por la senda peatonal, los
niflos menores de cinco afios deben ir de la mano de
un adulto responsable.

BICICLETA:

En relacion al tamafio, deben tocar el suelo con los
pies, SIEMPRE deben usar casco y luces aun en
trayectos cortos. Los nifilos no deben circular solos
en la calle, si son acompafantes deben ir en sillas,
con los pies protegidos y arnés abrochado.

MOTOS:

Solo puede ser conducida por mayores de 17 afios
con casco homologado y abrochado y vestimenta
reflectiva. NO es recomendable usar este medio de
transporte en nifos.

AUTOMOVIL:

El 50% de los nifios fallecidos en
accidentes de transito viajaban en
auto. Todos los ocupantes deben ir
correctamente sujetos. Los
menores de 12 afos deben viajar
en el asiento de atras y si miden
menos de 1,5 m deben viajar con
sistemas de retencion infantil (SRI).



- EN ESTA SECCION TE ACOMPANAREMOS
NUTRICION FAM"-lAR CON IDEAS PARA QUE TODA LA FAMILIA
SALUDABLE PUEDA COMER RICO Y SALUDABLE.

LICUADO DE BANANA Y AVENA
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 deavena - -

Preparacion en familia:

Vierte todos los ingredientes
dentro de la licuadora. Bate a alta
velocidad y..., jlisto! Una bebida
facil, saludable y jriquisima!

La avena es uno de los cereales que
mas beneficios aporta a los nifios, es rica

en vitaminas, en sales minerales y en acidos
grasos de buena calidad. Ademas aumenta
la energia y previene el colesterol.

Como todas las frutas, ld banana es
saludable, también da energia, aporta potasio,
fortalece los huesos, protege los musculos.



LA HORA
DEL CUENTO

INVENTAMOS —
UN CUENTO O celu y escuché

el audiocuento!
Presentamos a continuacién imagenes para
gue juntos inventen un cuento y le pongan
nombre a los personajes

2. Elegimos el lugar

3. Elegimos un
momento del dia

Ahora podemos comenzar el cuento.
Habia una vez....

Presentamos a los personajes, decimos adénde viven, en qué momento del dia transcurre la historia.
Dejamos volar la imaginacién y juntos inventamos un cuento.

Pueden enviarnos por whatsap un audio con el cuento que inventaron en familia.




ACTIVIDAD DESDE LOS

ESTA ACTIVIDAD MEJORA LAS HABILIDADES QUE o~
REQUIEREN UNA COORDINACION OJO- MANO. 2 ANos
ADEMAS FAVORECE LA CONCENTRACION Y ES

UNA LINDA ACTIVIDAD PARA COMPARTIR EN

FAMILIA.

DECORAMOS
EL SEMAFORO

Recortamos papelitos de colores
rojo, amarillo y verde, hacemos
bollitos y los pegamos en el lugar
que corresponde.
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3 ANOS

ACTIVIDAD DESDE LOS




TESTIMONIOS
Y CONSULTAS

Hola!! Soy Lucrecia, mamd de Lucas de 8 meses. Es mi primer bebé. Lucas estd muy inquieto y quiere estar en el
piso, no me deja hacer nada. Mi mamad me dijo que le iba a regalar un andador, asi lo ponia ahi'y se iba a
entretener, asi yo podia hacer las tareas de la casa. Pero yo lei que no es bueno, una amiga me dijo que le hace
dafio a las piernitas. No sé que hacer...

Hola Lucrecia!! Gracias por compartir tus inquietudes!! El andador no es que le hace dafio a las piernitas
como dice tu amiga, sino que el USO DE ANDADOR PROVOCA ACCIDENTES. Un 40% de los nifios y nifias que
los usan, sufren alguna lesién en algiin momento. Ademas no favorece a su tono muscular y atrasa su
desarrollo madurativo. Al provocar una postura inadecuada para la marcha (marcha sentada o en puntas de
pies) y no permitir el correcto equilibrio y alternancia de brazos y piernas, se relaciona con retraso de la
adquisicién de la marcha y la ausencia de gateo.

Por lo tanto a la edad de Lucas lo mejor es crearle un espacio en el piso para que no tenga riesgos de caidas,
bien limpio previamente, puede ser sobre una colchita, con juguetes de colores, que no sean pequefios por
el riesgo de asfixia, hablarle , ponerle musica, mientras haces tus tareas, parar un ratito y cantarle una
cancién o contarle un cuento corto. Asi de a poco Lucas va a comenzar a movilizarse hasta que logre el
gateo y de a poco su autonomia.



ACTIVIDAD DESDE LOS

ESTA ACTIVIDAD ESTIMULA LA CAPACIDAD VISOESPACIAL, EL

4
RAZONAMIENTO, EL LENGUAJE, LA ATENCION Y LA MEMORIA. ADEMAS
HOY APRENDERAN EN FAMILIA ALGUNAS SENALES DE EDUCACION VIAL.

BIN G o DE Instrucciones:
Recortamos por la linea de puntos para armar el juego de bingo.

LAS SEﬁALEs 1. Cada jugador elige un tablero con 4 imagenes cada uno.

2. Colocar las 8 fichas con las imagenes boca abajo.

DE TRANSITO 3. Sacar una ficha por turno.

4, Gana el que completa primero el tablero.

Cruzar por la
senda peatonal.

Los nifos
siempre de la
mano de un
adulto.

No usar el
teléfono celular
mientras se
maneja.

Semaforo en
rojo. Detenerse.

TABLERO 1

Semaforo en
amarillo.
Precaucion.

Semaforo en
verde. Circular.

Nifos jugando.
Despacio, nifos
jugando.

Semaforo
del peatén.

Cruzamos cuando
esta en verde.

No podemos cruzar
si esta en rojo.

TABLERO 2

Usar siempre
el cinturon de
seguridad.




No usar el
teléfono celular
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siempre de la
mano de un
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Semaforo en
amarillo.
Precaucién.

Semaforo en
rojo. Detenerse.
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Semaforo en

Nifos jugando.
verde. Circular.

Despacio, nifos
jugando.
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Semaforo
del peaton.

Cruzamos cuando
esta en verde.

No podemos cruzar
si esta en rojo.

Usar siempre
el cinturdon de
seguridad.
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JUGAMOS EN FAMILIA
UN PASEO POR LA CIUDAD

Realizamos actividad fisica caminando en familia y
aprendemos mas sobre las sefiales de transito que
observamos mientras paseamos.

Caminar es beneficioso para grandes y chicos.

Ademas los adultos pueden ensefarles una cancion a
los nifios mientras realizan el recorrido por la ciudad.




Cada vez que veas
COMUNICATE un cédigo QR

acerca tu teléfono con la camara para
poder completar actividades, tener
nuevas propuestas, bajar material,
escuchar un audiocuento, etc.

CON NOSOTROS

WHATSAPP:
264 6301111

jugaconmigoensanjuan@gmail.com
www.mildias.sanjuan.gob.ar

TELEFONO MATERNO INFANCIA SALUD PUBLICA
4307305 / 4307308 / 4305541

SEGUINOS:

HASTA
00 LA PROXIMA!

@mildiassj

PODES ENVIARNOS SUGERENCIAS,
DUDAS Y COMPARTIR CON NOSOTROS
FOTOS DE LAS ACTIVIDADES QUE VAN
REALIZANDO JUNTO A TUS HIJOS.
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