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EDITORIAL

Vamos a solicitarles algo muy importante, nos
disponemos a adoptar una actitud positiva frente
a la tematica que vamos a abordar.

Muchas veces se asocia a la condicion de
discapacidad con aspectos negativos, esto ubica a
la persona en una posicién de desvalimiento o
inferioridad. Esta actitud no colabora con un
enfoque de derechos, siendo también necesario el
uso positivo del lenguaje en lo referido a la salud.

Se considera a la discapacidad no como una
cuestién puramente biologica ni puramente social,
sino mas bien como una interaccion entre
problemas de salud y factores ambientales. Son
los factores ambientales muy importantes
reconocerlos porque pueden actuar como
barreras o facilitadores modificando su vivir.

Hablar de una condicion de discapacidad, no sélo
es hacer referencia a alguna parte o funcion del
cuerpo que esté con dificultades, sino también es
muy relevante describir mas aspectos de la
persona. Entonces conocer sus actividades en la
vida diaria y familiar; cémo participa en
actividades con su escuela, grupo de pares,
actividades recreativas tiene implicancias también
en su salud integral.

Se establece que “las personas con
discapacidad son aquellas que tienen
deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o
sensoriales a largo plazo que, al interactuar
con diversas barreras, puedan impedir su
participacion plena y efectiva en la sociedad,
en igualdad de condiciones con las demas.

Tener una discapacidad no significa que un
nifia,nifo o adolescente (NNA) no esté sana/o o
no pueda estarlo. Estar sano representa lo mismo
para todas las personas, es decir, estar y
mantenerse bien para llevar una vida plenay
activa. Esto incluye tener las herramientas que
pueden incluir de atencion especifica en salud:
apoyos adecuados mediante profesionales o
equipos especializados y/o ayudas técnicas, asi
como también acceder a la informaciony a la
comunicacion.

Valiosisimo es incorporar la opinién de los nifios,
nifias y jovenes con discapacidad en el
planeamiento de metas funcionales, conocer sus
deseos y proyectos relevantes para ellos. Esto
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promueve infancias estimulantes y satisfactorias;
preparandolos para una participacion plenay
significativa en la adultez.

Alentamos a las familias a proporcionar un
entorno en que los padres tengan una vision
positiva de las capacidades emergentes de sus
hijos, sin dejar de ignorar los desafios que pueden
enfrentar en virtud de las restricciones en una o
mas areas de su funcion o su necesidad de recibir
lo mejor para su calidad de vida, por lo que resulta
indispensable seguir promoviendo los derechos
de NNA con discapacidad.

Durante el recorrido de esta revista
encontraremos propuestas de actividades y juegos
pensados desde la concientizacion y desde el
enfoque de la accesibilidad comunicacional para
que todos podamos seguir aprendiendo mientras
jugamos.

Dra. Laura Saad Greco
Programa de Salud Infantojuevnil con Discapacidad
Direccion Materno Infancia

Revista del Programa Mis Segundos Mil Dias en San Juan.
Propiedad del Ministerio de Salud Publica del Gobierno

de la Provincia de San Juan.
ENTREGA GRATUITA. PROHIBIDA SU VENTA.




La inclusion
la hacemos entre todos

La salud de nifos, niitas y adolescentes
(NNA) con discapacidades. La atencion y el
seguimiento para una inclusion plena.

Los NNA con discapacidades necesitan concurrir a
los mismos controles de salud que sus pares sin
discapacidades y necesitan tener su médico o
pediatra de cabecera que revise y conozca sus
registros de salud, propicie el control de nifio/a o
adolescente sano, el calendario de vacunas, el
crecimiento fisico, la alimentacién, los habitos
saludables, la vigilancia de su desarrollo y la
consejeria en la crianza o en la etapa que trascurra
su ciclo de vida. Sin embargo, como resultado de
su condicién y discapacidad, pueden también
necesitar atencion especializada para que puedan

alcanzar su maximo potencial. Esta atencion
puede incluir servicios especificos de atencion en
salud (por ejemplo, médico o equipos de
especialistas), terapias de apoyo (por ejemplo,
kinesiologia, fonoaudiologia), productos de apoyo
0 equipamiento (por ejemplo, silla de ruedas,
audifonos) o terapias de estimulacion (ej.
estimulacién temprana, visual, auditiva).

La asistencia que brindan cuando intervienen
muchos profesionales o equipos hace que sea tan
importante la interdisciplina y la comunicacién
entre ellos, asi como con la familia. Es importante
que se elija entre todos un coordinador, el que
ordenardy orientara a la familia consensuando
acciones.



Hay muchos aspectos del entorno que deben
considerarse, que intervienen en forma directa e
indirecta en relacion a la salud integral como son
las actividades de la vida diaria, la participacion
en su comunidad, el acceso a la educacion, la vida
de los cuidadores, la vida de los hermanos;
observando que cada aspecto puede actuar
como facilitador o barrera para la inclusién
social.

Es por esto que resulta tan valioso reconocer los
desafios y las oportunidades, para trabajar en las
funciones de esa persona. Siendo siempre la
familia el principal aliado de los equipos para
viabilizar las intervenciones.

La rehabilitacién implica trabajar con NNA que han
adquirido un problema funcional, para ayudarles a
recuperar sus capacidades establecidas, pero con
alguna deficiencia; o la habilitacion cuando

hablamos de adquirir una habilidad por primera
vez, no siempre del modo habitual.

Los equipos de salud ofrecen asesoramiento e
intervenciones con la finalidad de alentar a los
padres para que ayuden a sus hijos en el camino
para ser tan independientes, capaces y seguros de
si mismos como sea posible, mientras
acompafiamos y asistimos su salud integral.

Dra. Vanesa Garzén
Coordinadora del equipo NEAS
Hospital Dr. G Rawson




NUTRICION FAMILIAR
SALUDABLE
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Alimentacion
e Integracion Sensorial

La integracion sensorial es un proceso
neurolégico a través del cual nuestro cerebro
interpreta y responde a la informacién que le
llega a través de nuestros sentidos.

El cerebro usa esas sensaciones que se integran

y organizan para formar percepciones,
comportamientos, aprendizajes y nos permite
generar una respuesta a modo de regular el

grado, intensidad y naturaleza de la informacién

sensorial de manera graduada y adaptativa al
medio ambiente.

TARTA SENSORIAL DE MANZANA
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EN ESTA SECCION TE ACOMPANAREMOS
CON IDEAS PARA QUE TODA LA FAMILIA
PUEDA COMER RICO Y SALUDABLE.
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Preparacion en familia:

Base de la tarta:

Desarmar las barritas de cereal y
colocarlas en la base de la tartera (entre
25cm de diametro o una lata pizzera),
aplastar para formar la base de la tarta.

Crema pastelera:
1. Colocar en un bols los huevos.
2. Agregar el azucar, el vainillin y la leche.

3. Mezclar todo muy bien durante 2
minutos luego agregar la maicena;
previamente disolver la misma con
agua fria para que no se agrume.

4. Luego llevar a fuego lento hasta que
espese.

Para finalizar cortar la manzana en gajos,
cocinarla 10 minutos, dejar escurrir y
luego colocarla arriba de la crema
pastelera.

Dejar enfriar 30 minutos.

jLista para compartir!



LA HORA
DEL CUENTO

LA LECTURA DE CUENTOS
DESDE PEQUENOS, FOMENTA
LA ESCUCHA Y LA ATENCION,
ESTIMULA EL LENGUAJE Y LA
MEMORIA.

iEscanea este
codigo con tu
celu y escucha

el audiocuento!

Los invitamos a escuchar este cuento con los ojos cerrados
y nos imaginamos sensaciones, olores, colores y sonidos.

EL DIA QUE VOS NACISTE

ME CONTARON UNA VEZ QUE EN UNA GRANJA
LLENA DE ANIMALES VIVIA MARIA, UNA NINA
DE 4 ANOS QUE COMPARTIA SUS MANANAS
CON SU ABUELA ROSA MIENTRAS SU MAMA Y
SU PAPA TRABAJABAN.

UN DIA DE PRIMAVERA MARIA SE LEVANTO
TEMPRANO. SU ABUELA LE TENIA LISTO EL
DESAYUNO COMO TODOS LOS DIAS, SE
ESCUCHABA EL CANTAR DE LOS PAJARITOS Y
EL RELINCHO DE LOS CABALLITOS A LO LEJOS.
A MARIA LE ENCANTABA PASAR LAS MANANAS
CON SU ABUELA ROSA Y SENTIR EL AROMA A
GALLETAS RECIEN HORNEADAS MIENTRAS EL
SOLCITO DE LA MANANA CALENTADA
SUAVEMENTE POR LA VENTANA.

ESE DiA SERIA INOLVIDABLE PORQUE
CONOCERIA UNA HISTORIA DE MUCHO AMOR.
LUEGO DE TOMAR LA RICA LECHE, SU ABUELA
LA INVITO A SENTARSE EN EL SILLON Y SE

PREPARO PARA CONTARLE UN CUENTO, PERO
MARIA TENIA GANAS DE CONVERSAR.
—ABUELA ;POR QUE YO NO ME ACUERDO DE
CUANDO ERA BEBE? ;COMO ERA CUANDO
NACI? ;LLORABA MUCHO? ;A QUE JUGABA?
ERAN MUCHAS PREGUNTAS LAS QUE HACIA
LA NINA. ENTONCES SU ABUELA COMENZO
UN BELLO RELATO QUE MARIA NO
OLVIDARIA JAMAS.

SU ABUELA LE ACARICIABA LAS MANOS, A
MARIA LE GUSTABA TANTO SENTIR LAS
MANOS DE SU ABUELA EN LAS SUYAS.

ROSA COMENZO EL RELATO:

“EL DiA QUE VOS NACISTE AMANECIO CON
AGUNAS NUBES, YO ME DESPERTE MUY FELIZ.
LOS PAJARITOS CANTABAN EN SUS NIDOS.
LAS FLORES ESTABAN MAS HERMOSAS Y SU
AROMA ERA EXQUISITO, ERA PRIMAVERA.

EL VERDE DE LOS ARBOLES BRILLABA Y LA




BRISA ERA MUY AGRADABLE.
LOS PATITOS DEL LAGO PASEABAN CON SU
MAMA PATA MIENTRAS SE LAVABAN SUS
ALITAS HACIENDO RUIDITO EN EL AGUA.

LA VACA CUIDABA A SUS TERNERITOS.

LAS GALLINAS SE ESCAPABAN DEL
GALLINERO, Y LOS POLLITOS LAS SEGUIAN
POR DETRAS MUY ORDENADOS.

LAS ABEJITAS ELABORABAN SU MIEL CON
MUCHO ESMERO.

Y UNA JOVEN Y HERMOSA MUJER CON UNA
PANZA MUY GRANDE YA SENTIA QUE SE
ACERCABA EL NACIMIENTO DE SU HIJA."
—;ABUELA ESA ERA MI MAMA?— PREGUNTO
MARIA.

—CLARO, ERA TU MAMA.

Y CONTINUA EL RELATO:

“JUNTO A TU PAPA FUERON RAPIDAMENTE AL
HOSPITAL PORQUE YA IBAS A NACER.

Y LLEGASTE VOS Y TE LLENARON DE BESOS Y
VOS LOS LLENASTE DE ALEGRIA.

CUANDO TE Vi POR PRIMERA VEZ, CON ESOS
CACHETES COLORADOS Y ESOS OJITOS
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PEQUENOS SE ME LLENO DE AMOR EL
CORAZON, TU PIEL ERA MUY SUAVE.

MARIA, SOS M| PRIMERA NIETA Y SOY MUY
FELIZ DE SER TU ABUELA.

MIS MANANAS YA NO SON ABURRIDAS, TU
PRESENCIA ME LLENA DE VIDA, CHARLAR CON
VOS Y SOBRE TODO ESCUCHARTE, TAN
CHARLETA ES MARAVILLOSO.TUS
OCURRENCIAS, TUS MOVIMIENTOS, VERTE
JUGAR E INVENTAR JUEGOS ES POR
MOMENTOS MUY GRACIOSO. SOS UNA NINA
MUY DULCE Y CARINOSA.

EL DiA QUE VOS NACISTE TODO A MI
ALREDEDOR SE VOLVIO MAS BELLO.

EL DiA QUE VOS NACISTE SIN DUDAS MI VIDA
CAMBIO PARA SIEMPRE.”

LA ABUELA ROSA TERMINO SU HISTORIA Y
ABRAZO FUERTE, FUERTE A MARIA.

SU NIETA ESTABA TAN FELIZ CON LO QUE
HABIA ESCUCHADO QUE TENIA UNA SONRISA
DIBUJADA EN SU ROSTRO Y SUS OJITOS
BRILLABAN DE EMOCION.

iCUANTO AMA MARIA A SU ABUELA ROSA!




ACTIVIDAD DESDE LOS

-~ UN JUEGO DIVERTIDO QUE PROMUEVE LA
2 ANOS COMUNICACION, UNION Y TRABAJO EN EQUIPO.
ADEMAS, PONE EN PRACTICA MUCHAS HABILIDADES
TALES COMO, EQUILIBRO, RELAJACION DEL CUERPO Y

COORDINACION DE MOVIMIENTOS.

EL ESCULTOR

:COMO SE JUEGA?

1. Los participantes se colocan en parejas 3. El nifio escultura debe permanecer
y uno de ellos debe ser el escultor y su estatico y relajado, permitiendo que su
pareja la escultura. compafiero termine la obra.

2. Este juego consiste en que el nifio 4. Una vez que los escultores terminen
escultor debe realizar una escultura con sus esculturas, todos deben adivinar
el cuerpo del compainiero, teniendo de que se trata cada una. Luego, se
libertad para mover sus extremidades, intercambiaran los roles.
arreglar su cabello y dejar volar su

creatividad.

¢POR QUE ES IMPORTANTE
ADAPTAR JUGUETES
Y/0 JUEGOS?

El juego constituye un

elemento basico en la vida

de un nifio porque, ademas de

ser divertido, es necesario para su
aprendizaje. En el caso de los nifios
con discapacidad los juguetes
adaptados son especialmente
importantes por ser una fuente

de autoafirmacién que ayuda al
desarrollo de sus capacidades.

Debe cumplirse un “Disefio para
Todos”, de forma que NNA cony
sin discapacidad, puedan utilizar
los mismos juegos en similares
condiciones. Asi ampliamos la
participacion de nifios y nifias en el
juego, gran motorizador del
desarrollo infantil, favoreciendo la
interaccién entre paresy la
inclusién social.



ACTIVIDAD DESDE LOS
LOS JUEGOS DE MiMICA SON MUY UTILES YA QUE FOMENTAN LA CREATIVIDAD,
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FAVORECEN EL DESARROLLO PSICOMOTOR, MEJORARAN LA SOCIABILIDAD Y 3 ANOS
AYUDAN A NINOS Y A GRANDES A EXPONERSE ANTE UN GRUPO DE PERSONAS.

JUGAMOS AL DIGALO CON
MIMICA UTILIZANDO PICTOGRAMAS

¢QUE ES UN PICTOGRAMA? Instrucciones del juego:

Es un recurso comunicativo de caracter Pegamos las siguientes fichas en una
visual. Un pictograma es un signo claroy cartulina, luego las recortamos.
esquematico que representa un objeto real,
figura o concepto. Sintetiza un mensaje que
puede sefialar o informar, los podemos
encontrar en diversos contextos de nuestra Cada jugador saca una ficha por turno
vida diaria y nos aporta informacion util. Son y con mimica tiene que mostrar lo que
capaces de adaptarse a diversos propésitos dice la tarjeta. El que adivina se lleva la
comunicativos en la ensefianza que se ficha. Gana el que obtiene la mayor
desarrolla en contextos de diversidad. cantidad de fichas.

Colocamos las fichas boca abajo en el
medio.

DORMIR MARIPOSA

CONEJO
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TESTIMONIOS
Y CONSULTAS

Aprendimos a vivir de una forma distinta...

Cuando nos pensamos como familia, mi esposo y yo nunca nos imaginamos ser una familia diferente, en
realidad todas lo son, pero cuando la palabra discapacidad entra en la conversacién la diferencia es mas notable.
Nuestro hijo hoy tiene 16 afios, cuando lo sofiamos y lo gestamos fue con mucho amor, y cuando nacié
ilumind nuestro mundo.

Alos 2 aflos notamos que no era como otros chicos, se aislaba, ordenaba sus juguetes de manera super prolija
y no se los podiamos tocar ya que si lo haciamos gritaba y mucho. Pero hablaba y mucho, digo “pero” porque
uno de los indicadores mas comunes para el diagnostico del Autismo es la ausencia o gran dificultad del habla.
A sus tres afos nacié nuestro segundo hijo y las conductas antes mencionadas se incrementaron, pero
fueron asociadas a los celos. En el jardin nos sugirieron que consultaramos con una psicéloga porque veian
y nosotros también, que no le gustaba estar con otros nifios y seguia aislandose.

Cuando recibimos el diagnoéstico nos invadié la angustia y la incertidumbre. ;Que haciamos? ;Donde
ibamos? Miles de preguntas.

Poco a poco fuimos conociendo a quienes hasta hoy son su equipo terapéutico: una psicéloga, una
acompanfante terapéutico (AT), una docente auxiliar integrador (DAI), una psicopedagoga, una psiquiatra.
Ellas forman la red de contencién de él y de nosotros como familia.

Los amigos y la familia como pudieron y pueden lo acompafian y nos acompafian en este camino un tanto
espinoso.

Poco a poco aprendimos a vivir de una forma distinta al resto, no conocemos otra, nos enriquecemos los
unos a los otros, aceptamos los desafios que se presentan, nos reimos, jugamos y lloramos... Por sobre todo
nos amamos y respetamos profundamente.

Carolina, mamd de Jaime y Pedro.
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casa.

El objetivo del juego es encontrar pares de objetos idénticos a trav
tacto, para esto se colocan dos grupos iguales de objetos con difere
formas y/o texturas dentro de la caja (un grupo en cada seccién de.
el nifio podré introducir sus manos por los agujeros de la parte fronta
intentando sacar dos objetos iguales guiandose tnicamente por |

¢Miramos con las manos?

LA CAJA SENSORIAL
La caja sensorial para idehtificar objétos esun jugueté que\se pu
utilizando princhaImente una caja de carrtc’)n y juguete ‘

el

S u objetos

/

Hacé dos agujeros de
unos 10cm en el frente
delacagja.
(las manos de un nino
tienen que poder
atravesarlos)

Recorta dos cuadrados
de tela gruesa (puede
ser una ballerina de
cocina o paiiolenci)
de unos 15cm x 15¢cm y
haceles cortes cruzados
en el centro.

SUGERIMOS COLOCAR
ELEMENTOS CON DIFERENTES
TEXTURAS, POR EJEMPLO:

2 TROZOS DE ESPONJA

2 TROZOS DE PAPEL DE LIJA

2 TROZOS DE TELA
2 POMPONES DE LANA
2 PELOTITAS DE GOMA

2 TROZOS DE GOMA EVA

ke

Pega las telas por adentro
de la caja. También
agregd un divisor de
cartén en la mitad.

iListo! Pueden decorar
la caja antes de
empezar a jugar.




Cada vez que veas

COMUNICATE un cédigo QR
CON NOSOTROS acerca tu teléfono con la cdmara para

poder completar actividades, tener
nuevas propuestas, bajar material,
escuchar un audiocuento, etc.

WHATSAPP:
264 6301111

jugaconmigoensanjuan@gmail.com
www.mildias.sanjuan.gob.ar

TELEFONO MATERNO INFANCIA SALUD PUBLICA
4307305 / 4307308 / 4305541

iHASTA
LA PROXIMA!

SEGUINOS:

@00

@mildiassj

PODES ENVIARNOS SUGERENCIAS,
DUDAS Y COMPARTIR CON NOSOTROS
FOTOS DE LAS ACTIVIDADES QUE VAN
REALIZANDO JUNTO A TUS HIJOS.
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